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PALAVRAS DO ALÉM II 

“Se não fosse Oxalá, eu não conseguiria” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Perdão, palavra que é difícil sair de dentro do coração do humano. Alguns 

têm uma certa facilidade, outros já nem tanto. O orgulho de se estar, achar 

que está correto impede de que o sentimento do perdão seja acessado com 

mais clareza, assim, arrastando perdões por vidas, ciclos, décadas ou 

centenas de anos. Muitos encarnam apenas para poder conseguir dizer 

perdão àquele que o tenha feito mal. Mas por que é tão difícil de dizer? É 

apenas uma simples palavra. Então diga: pensando ao que o próximo 

causou, tente e verá se é fácil assim. Antes de tudo, o perdão vem do 

conhecimento pelo ocorrido e na aceitação do erro do que fez o causou ao 

próximo. Verão que as amarras da ignorância e do ressentimento 

atrapalham este momento de felicidade da alma e do corpo: a libertação 

pelo perdão e também para estar perdoado. Pois se temos que pedir 

alguém, foi o que recebeu o pedido e este recebeu; verá ou não o 

sentimento verdadeiro, mas que isso não significa de que a alma não seja 

ouvida no silêncio e na emoção. Assim, meu irmão da jornada, te digo agora 

que as palavras e ações podem gerar mágoas e decepções para quem os 

causam e para quem as recebeu. Não te sintas arrependido de nada do que 

foi para o teu crescimento e evolução espiritual. Andar com o bom de 

coração de espírito, ou ficará na solitude da companhia do que estão do teu 

lado dia a dia, lhe orientando e ensinando sempre o melhor. Amizade 

verdadeiras tem ao teu entorno, seja espiritual ou carnal, torcendo sempre 

para o teu crescimento da vida. Passar bem.  

André Matias, um jesuíta do Além  

 

Misifi do bem que carrega o branco de Oxalá. Te lembra que um dia pediu 

ao astral compromisso e nossa companhia. Nego velho te lembra, pois nego 

velho não se esqueceu. Nego sempre teve por perto de vosmecê, para 

quando chegasse o dia, o filho estaria pronto para me receber. E foi bom 

esperar, né, filho? Não ter voltado para o mesmo lugar onde começou. É 

muito ruim andar de ré igual carroça de jumento que quer ir para trás. Tem 

que andar na carroça do Ogum meu filho, e olhar sempre pra frente para 

aquilo que faz fio crescer espiritualmente e também o apoio da matéria. 

Aqui Nego diz para Fio que a escravidão nunca acaba, meu filho; só muda 

de tempo. Nego vai dizer pro senhor: "Nego aceitou ser escravo e aprendeu 

com a escravidão". Foi a melhor época minha vida na terra. De vez em 

quando eu tinha que dar o lombo para feitor chicotar. Mas de resto, Nego 

era feliz, meu filho. Hoje os humanos são escravo dele mesmo, das coisas 

que eles mesmo decidiu; depois não aguentam se livrar. A verdadeira 



liberdade tá na leveza da vida, na alegria de viver. Solte as amarras daquilo 

que te aprisiona, meu filho. A liberdade vai te fazer voar pelo céu da vida. 

Vem com nego velho, que nego sabe o caminho. Com a bênção de Oxalá, te 

abençoe hoje e sempre.  

Preto Velho Pai Cipriano.  

 

Um momento... Pare... Respire. Caro humano, você que tem tarefas 
demais na sua vida para dar conta de tudo, pois saiba que seu corpo e 

mente possuem limites. Saberá identificar quando os sinais vierem em sua 
direção. O corpo não executará as tarefas com o mesmo vigor. E a mente, 
já sobrecarregada de tanto pensar e resolver problemas que nem todos 
são seus, começará a cansar, e com isso estará mais cansado ao final do 

dia, em que só restará o descanso obrigatório. 
Ouvirão histórias sobre a sua pessoa de que viveu apenas trabalhando na 
vida? Contaria apenas isso aos seus herdeiros, ou deseja contar histórias 

para eles de que viveu o hoje e fez aquilo que ama? Fazer tudo pelos 
outros é amor? Por onde começa o amor? Ora, é por si mesmo, meu filho. 

Deixe boas histórias de aventura e felicidade para seus parentes. Que 
sejam inspiradoras para o outro. Não desânimo. O que faria ao chegar no 
topo do morro? Não tem que descer novamente? A vida é assim, altos e 

baixos, mas leve sempre este mantra com você: Felicidade...!"  
 

Padre José de Anchieta 
 

A noite já vem chegando  

Mais um dia terminou 

A vida vai te levando 

Para tudo aquilo que sonhou. 

 

A chuva cai na janela 

A esperança de sonhar 

Do céu vem grande promessa 

Cai na terra para presentear. 

 

O sol está escondido  

Entre as nuvens a observar  

Não te sinta arrependido  

A luz voltará a enxergar.  



 

Um poeta do Além 

 

Amigo comprido 

Contigo irei de estar 

Na mais alta trilha  

Vamos juntos a caminhar 

 

A vida traz muitas promessas  

Que são difíceis de acredita 

A fé move montanhas  

As mais difíceis de suportar. 

 

Comigo irá trilhar 

Sabe disso, vamos caminhar 

Na pracinha estarei esperando  

Para contigo poder brincar 

 

Aventuras iremos cantar  

Em belas noites de luar 

A canção está sendo escrita,  

Uma melodia vai te encontrar 

 

O barulho irá desejar 

O som trará sossego 

Os teus ouvidos irão lembrar  

De uma vida que lhe desejo 

 

A estrada irá recordar 

Da paz que te presenteou 

A vida fará todo sentido  

De tudo que lhe restou 

 

Erê Crispiniano da Praia 

 

 

 



A luz já vem surgindo 

Em meio a escuridão 

O medo traz grande promessa 

De uma vida na solidão 

 

A luz está logo ali 

Basta olhar e pegar 

A sombra vai dando adeus 

Para a luz iluminar 

 

Os dias serão mais leves 

Para a ti elucidar 

A sombra que havia antes 

Acabou de te abandonar 

 

Um Poeta do Além 

 

 

De nada adianta a leitura como uma história de romance vindo de outro 

mundo para as mãos dos encarnados, se não tentarem absorver este 

pouquinho de ensinamento. Verão, meus senhores, de que quando lerem 

as palavras do além, ah, tocarão seu íntimo e começarão a ver a vida com 

outros olhos, com mais gratidão e desapego de coisas que apenas os 

entristecem e também os deixam presos, sem previsão do futuro — pois o 

futuro é o a cada dia. Pensem também no dia seguinte, que antecederão 

suas próximas ações do cotidiano; assim poderão enxergar com mais 

clareza onde estão pisando. Se pisar em solo arenoso, terá dificuldade na 

caminhada, mas, em terra firme, poderá aproveitar as belezas da sua volta. 

Não deixe de sonhar, caro irmão encarnado; isso lhe darão forças, cada vez 

mais, para prosseguir com a construção do que desejo para sua vida. 

Porém, ao enxergar este sonho sendo realizado, agradeçam por todo a 

experiências que tiveram. Isso amoldará e fortalecerá sua postura diante 

dos desafios. Vos digo, caro irmão, de que nada adianta ser um perseguidor 

de conquistas se não se lembrar de onde está pisando, se só se preocupa 

mais com a luxúria e bens e se esqueceu de olhar o solo. Quando se der por 

conta, o caminho de volta pode ser perigoso. Nunca te esqueça de onde 

pisou. És um bom conselho. Passar bem.  

 

Moisés, Bona Ventura 



Oxóssi é caçador 

tem muito a ensinar. 

Na aldeia sabe muito 

 Para mim vem doutrinar. 

 

A noite vem surgindo 

 As estrelas a iluminar 

A tribo cantar junto  

A sua voz a ecoar. 

 

Menina, entende o Oxóssi 

que tem muito a doutrinar 

Não se esqueça jamais 

 É minha filha que vou cuidar. 

 

Agora vou me despedindo 

 Já é hora de voltar 

Na tribo estão me chamando 

tenho a muito a cantarolar. 

 

Autor Desconhecido 

 

 

Meu filho, te inspira sempre na história do cavaleiro que venceu o dragão. 

Se deparará na vida com testes e mais testes na tua jornada, mas para que 

te fortaleça mentalmente e emocionalmente. Andará com rédeas curtas ou 

com as rédeas longas? Se soltar demais, o pingo irá acelerar e acelerar, e, 

com isso, ficará desgovernado. Mas, se as rédeas estiverem firmes, 

conduzirá ele para a direção em que desejar na vida e além. Lembra de que 

um filho de Ogum não baixa a sua guarda, não baixa sua bandeira nunca. 

Dias melhores virão, e a tristeza e a melancolia deixarão de estar por essas 

paredes. Alcançará a vitória antes mesmo de que ela surja. Acredite em 

mim, pois para mim não há fronteiras, barreiras, caminhos fechados, porta 

ou janela que seja, pois a todo lugar estou e a todo momento eu vivo. Passar 

bem. 

 

Ogum Megê 

 

 



 

A cruz de madeira retirada da árvore de natureza, retirada para que o único 

filho do criador a carregasse. Como és contraditório, não é mesmo? Porque 

ainda falamos nos dias atuais da cruz? O que a representa: dois vértices 

interligados e amarrados, um para o alto e o outro para a lateral. Este 

símbolo representa a cura, o renascimento, a piedade, para a qual aquele 

que deixou que seu corpo e sua vida fossem levados para que aqueles que, 

que a denegrir, pudessem ver a sua vitória. Ora, como estão enganados! 

Tudo já estava planejado; não haveria de ter outro destino. O papel, a 

missão de Deus, havia sido concluído. Aquele que honra o seu nome e que 

o chama de pai, havia cumprido sua missão. Teria outra maneira de seu 

nome, seu espírito e seu corpo fosse lembrado eternamente e segui-lo? 

Não estamos falando de um simples ato de bondade. Já aceitou a sua morte 

com facilidade? Requer coragem, muita coragem, pois sabem que o corpo 

é preparado anteriormente para ocasiões de desencarne. Mesmo assim, 

sim. Acha que conseguiria ir adiante se sabia do que veria? Aqui separamos 

muito bem o que significa uma cruz de madeira. Quando enxergarem uma 

cruz, e se a carregarem, lembre-se deste ensinamento e do que o peso que 

ela tem, seu significado profundo. Reflitam, irmãos de jornada: 

conseguiriam suportar o que a cruz de suportou? Ajoelhe-se perante a ela.  

 

Gabriel Malagrida 

 

 

O sol já vai sumindo 

Mais um dia se passou 
A noite já vem surgindo 

Mais um dia que descansou 

 

A noite traz grande alegria 

As estrelas iluminar 

A vida que anda com sabedoria 

Chegou a hora de descansar 

 

 Mais um verso que deixo a encantar  

Que dos andares da vida, aprendi a valorizar 

O sol já vai voltando 

Para mais um dia iluminar 

 

Um poeta do Além 



 

A espada, símbolo maior de um guerreiro, onde nela deposita sua honra, 

mas também sua coragem e determinação. Poderia nós dizer muitas 

qualidades de que uma espada significa, mas a maior delas é a vitória. 

Derrotar as mazelas do dia a dia e, no final deste dia, retornar ao seu 

castelo, onde terão outra batalha, já com a espada empunhada na cintura. 

O cavaleiro vai se deparar com seus momentos a sós; se seus pensamentos, 

esses não são travados com espadas, mas sim com estratégia e sabedoria, 

para que um novo dia saia novamente empunhando a espada. Que esta 

espada e armadura seja símbolo de suas conquistas — a simples do dia a 

dia, aquela que, de qualquer maneira, o deixam honrado e satisfeitos com 

as batalhas. Trave rumos, planos, campos de batalhas. Quando não está 

lutando suas conquistas, que ela sirva de inspiração e forças no hoje e no 

porvir.  

 

Ogum Megê 

 

 

Solidão: palavra que pode parecer negativa aos olhos de seres que ainda 

não entendem o seu real significado. Pensará na vida rodeado por tumulto 

e discórdias? O sentido de refletir melhor para o próximo desfecho será na 

paz de estar sozinho ou no calor da diversão terrena? Solidão, para muitos, 

pode parecer um estado melancólico, de forma de que fomos deixados lá 

por alguém ou pela a vida. Mas é claro que é a própria vida que a deixaram 

na paz da solidão para que se reencontrem nos sentidos, para que se 

reencontrem com o próprio coração, para que reencontrem no próprio ser 

em se ver. Conseguirá se ver rodeado por multidões? Pensará melhor? Ou 

a paz da solidão não serve para este fim, nos reequilibrar, reajustar 

pensamentos desorientados que não estão sendo benéficos para o nosso 

dia a dia? A paz da solidão tem vivenciado isso muito bem. Já lhe disse uma 

vez: "Humanos, andem com os espíritos, mas não andem com os 

oportunistas, aproveitadores da boa vontade". Veja que agora entendem o 

sentido daquela palavra. Apreciará ainda boas companhias que estarão de 

acordo com o seu modo de pensar e agir. Não te prejudique mais e viva a 

vida. Já que vieste ao mundo para que descobrisse a alegria de viver, de 

caminhar, olhar a natureza, contemplar as amizades. Viva hoje, o amanhã 

é tudo imprevisto. 

 

Padre José de Anchieta 

 



A areia, o mar, ambos se encontram na quebra da onda. Um deles significa 

terra firme, nosso chão; o outro significa o possível, o horizonte. A onda 

leve traz aquilo que colhemos do plantio. Se jogares flores no mar, ela te 

trará as pétalas para que teu caminho seja belo. Mas, se jogar espinhos no 

oceano, ele fará seu barco furar e assim naufragar o seu destino. Respeite 

a natureza, respeite os seus limites, se respeite sempre para que, ao jogar 

seus desejos ao mar, a onda responda com a calmaria e não com a fúria. 

Organiza teus pensamentos. Nem tudo ocorre como se deseja. A corrente 

muda e o mar agita para que, se estiver parado de braços cruzados, a onda 

lhe empurre novamente para a direção certa. 

 

Caboca do Mar 

 

 

Isolamento: período que nos encontramos e para pensar, analisar 

situações. A mente e o corpo exigem uma reestruturação em um 

determinado ponto da sua vida. Meus irmãos, de que nós mentores não 

ajudamos nos momentos de dúvidas? pois sim, estamos sempre aos seu 

lado. Basta perguntar e sempre terão suas respostas: claro e objetivo. Não 

te preocupe com a opinião dos outros; apenas te recolha e você mesmo 

projeta a sua vida. Em um quadro, a sua vida: como estaria este quadro ao 

final? Já imaginou? Deixe um espaço reservado para que deseja, uma parte 

em branco; assim terá espaço para terminar esta obra-prima que se chama 

vida. 

 

Padre José de Anchieta 

 

 

Assim, onde tudo começou, cedeu o início. Aquele que um dia retornaria 

para salvá-los do que os humanos necessitavam de ser salvos. Ora, seria das 

garras dos tiranos que, por sua cobiça, pelo poder e força, faziam crer aos 

mais humildes de que eles pregavam era a verdadeira vontade, fazendo 

todos escravos de sua mesma e perseguição. 

Mas como que, na época, já ouviam dizer sobre um Messias, um salvador 

destas garras de reis e tiranos? Quem previu o surgimento de um indivíduo 

cuja esperança de libertação já era aguardada? Maomé, o missioneiro das 

antigas peregrinações, lotado de conhecimento, revelou a muitos de que 

algo ocorreria, que estava próximo de se concretizar. Vejam que 

peregrinação já existiam muito antes de Cristo; porém, se seguiam 



profecias, textos, frases de filósofos, porém tudo era mais reservado, pois 

o medo da morte os atormentava. Ou acha que reis e usurpadores 

gostariam de ver seus reinados ameaçados a um salvador? É claro que não. 

Nós, os jesuítas, formamos muito tempo depois da morte de Cristo, pois 

também éramos ameaçados e também mutilados, defendendo aquele que 

veio para libertar a humanidade das garras dos tiranos. Aonde e como 

estariam hoje vocês humanos se isso não tivesse ocorrido a vinda do 

Messias?  

Ele não surgiu entre os humildes e mais fracos para aliviar o povo da 

vontade de alguns usurpadores de poder, pela cobiça ou pela glória de 

conquistar territórios e mais ouro para enriquecer seus palácios e aldeias? 

Ele não ensinou a dividir o pão na Santa Ceia? Ora, irmão, está tudo muito 

claro e objetivo o seu surgimento. Não se pode ter poderes um só homem, 

uma só civilização; não faz parte do equilíbrio da humanidade. Seus 

ensinamentos eram, primeiro, aos mais humildes, aos mais pobres, não aos 

mais fortes, que o contrariam e poderiam perder a sua conduta de ensinar, 

de elevar a doutrina de Deus. Então, começou aos mais humildes, mas 

também propagou suas palavras para muito longe, não em um só lugar. 

Seria um assunto enorme a ser tratado, estudado e explicado da origem 

cósmica do aguardado Messias, o Salvador. Já pensaram no peso dessa 

pergunta: onde estariam os habitantes hoje, sim, a sua vinda na mão de 

tiranos e Deuses? 

 

Autor Desconhecido  

 

 

 Irmão de jornada, e de destino, que a ti confiamos bons segredos do 

astral. Embora nem tudo possa ser revelado, mas o pouco do que sabe 

torna a tua jornada mais rica espiritualmente e também mais bela. Um 

indivíduo que recebe esta orientação deve sempre, em primeiro lugar, 

preservar a sua saúde física e mental, manter-se sempre limpo dos 

prazeres da cobiça, da luxúria, do apego material. Receberás na tua 

jornada tudo aquilo que é necessário para passar por as tuas provações. 

Porque teria prédios e construções caras se você é um amante da 

natureza? O que encontraria na matéria? O que faltaria a ti, que não 

possui agora, neste momento? Assim, abrindo os olhos para os outros 

belezas da vida, como o amor e a bondade com o outro, isso deves 

trabalhar sempre.  

Moisés Bona Ventura 



 

 

Quando bebe, já senti a vida nas minhas lembranças de criança. Sabia que 

a minha vinda na terra tinha uma razão, mas para qual missão? Uma da que 

exigia grande determinação. Brincar em uma pracinha? também, meu 

irmão. A missão sempre foi colocar sorriso em algum coração. Minha 

missão era alegrar aqueles que o olhar triste enfeitava o rosto, mas para 

mim não tinha tempo ruim. Se para isso eu vim, farei de tudo para cumprir 

até o fim. Um pedaço de mim sabia da minha partida, que na pracinha me 

levaria para outra vida além dali. Muito aproveitei até o dia em que parti. O 

mundo ficou diferente; ali não habitaria uma criança que um dia nasceu 

para levar alegria. Na morte me recuperei; outra missão me aguardava: 

encontrar o médium comprido que me esperava para outra obra. Muito te 

esperei naquela pracinha solitária, esperando chegar o dia que dali saí 

sorrindo ao lado do meu amigo que tanto aguardava. Muitos apareceram, 

mas poucos de coração. 

Ali surgiu um homem que seria o meu irmão. A ti, amigo comprido, respeito 

como irmão. Esperei o tempo certo para cumprir a minha missão. Boas 

lembranças deixaremos para contigo comemorar. O doce nos espera; está, 

está chegando o dia que comigo irá sorrir. 

 

 Erê Crispiniano da praia.  

 

 

A vida cansa ou viver a vida cansa? São duas coisas diferentes. Se amamos 

o que a vida nos coloca para atravessar, significa que és um bom descanso 

de estar vivendo, onde o corpo apenas necessita do repouso habitual da 

noite. Mas, se estamos cansados da vida, devemos parar e refletir o que 

está nos cansando a ponto de a vida ser um problema. Humanos, nada o 

está empurrando a um desfiladeiro, apenas você mesmo. Se perdeste o 

sentido e o propósitos, significa que o lugar e o destino traçado estão 

turbulentos. O que o impede de parar e refletir para outro horizonte? Pegue 

o mapa da sua vida, escreva o que está fazendo, a origem; risque novos 

caminhos, metas, coordenadas. 

Não descobriram os países navegando às cegas, os continentes. Então, caro 

irmão, você nunca esteve em um mundo tão cheio de oportunidade como 

na atualidade. Se a vida te cansa, busque refletir. Se o barco não está 

navegando como deveria, fortaleça as velas, melhore a estrutura, 

reencontre as rotas para não navegar às cegas. O que ele aguardaria no 



horizonte se fosse um comandante do navio? Assim é a vida: o que busca 

encontrar no aguardado destino, terá que navegar para descobrir. Carregue 

seu barco com o que for preciso. Fortaleça a estrutura, pois o vento da vida 

vem forte para aquele que — não, mas para aqueles que vão mar adentro. 

Não tenha medo da tempestade, pois fortaleceu o seu navio com as 

ferramentas necessárias. Após o tufão de vento, celebrará o tão aguardado 

horizonte de terra firme ou aguarda. 

 

Moisés Bona Ventura 

 

 

Irmão de jornada que a, a ti confiamos alguma de nossas muitas mensagens 

para que espalhe alguns ensinamentos simples nas palavras, mas de grande 

atitude. É quase como um livro de tantas páginas que já escreveu por nós. 

Assim, meu irmão de destino, continue humilde para com o astral e sempre 

terá suas respostas para que te conforte nos momentos de dúvida. 

Continue colaborando para que as palavras dos humildes de nós, ou jesuítas 

quando encarnados, levamos também como peregrinos aos mais 

descrentes. Não desejamos converter ninguém a nada nesse pequeno e 

vasto planeta, mas apenas que algumas de nossas vivências de quando 

vagamos nesse mundo possam servir de inspiração, assim completando 

mais um livreto na tua ficha cármica, como assim já orientado. Esta é a tua 

missão; apenas entregue esses textos e nada mais que isso. 

 

Gabriel Malagrida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Respire bem fundo 

A vida trará promessas 

Para ti um novo mundo 

De uma paisagem como essa. 

 

Tens um novo começo 

Só falta acreditar 

O tão esperado destino 

Vem chegando para brilhar. 

 

Você deixará saudades 

Para aqueles que amou 

Tuas promessas foram cumpridas 

Com amor você cuidou. 

 

Olhe para o horizonte 

O destino te espera 

Venha sentir novamente 

No alto desse monte 

 

Erê Crispiniano da Praia 


